
安阳市老龄工作委员会办公室

关于开展 2025 年全市“敬老月”活动的通知

各县（市）区老龄办，市老龄委各成员单位：

为深入实施积极应对人口老龄化国家战略，弘扬中华民族孝亲敬老传统美德，形成

尊老敬老爱老的社会风尚，根据省老龄工作委员会办公室统一部署，结合我市实际，将

于 10月份在全市组织开展 2025年“敬老月”活动。现将有关事项通知如下：

一、活动宗旨

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻习近平总书记关于老

龄工作的重要指示批示精神和在河南考察时的重要讲话精神，全面落实党的二十大、二

十届二中、三中全会精神和省委十一届九次全会精神，聚焦老年人急难愁盼问题，广泛

动员社会各界力量，组织开展形式多样、内容丰富的敬老爱老助老活动，加强对老年人

关爱帮扶，扩大老年用品、服务项目宣传推广，维护老年人合法权益，扎实推进老年友

好型社会建设，切实把老年人生活保障好、作用发挥好、权益维护好。

二、活动主题

弘扬孝亲敬老美德共建老年友好社会

三、活动时间

2025年 10月 10日至 31日

四、活动内容

(一)开展“孝润古都”——人口老龄化国情省情市情教育活动。各县（市）区、各

单位要结合实际，开展人口老龄化国情省情市情教育“进机关、进党校、进学校、进社

区、进企业、进为老服务机构”宣传教育活动，组织开展各具特色的敬老爱老助老活动。

加强孝亲敬老传统文化教育，开展孝亲敬老专题片、影视剧、舞台艺术、美术作品、公

益广告、网络文艺作品等展览展示、展演展播，广泛宣传全国“敬老文明号”、全国敬

老爱老助老模范人物先进事迹，讲好新时代孝亲敬老故事。加大银龄志愿者事迹宣传，

倡导积极老龄观，展现新时代老年人风采。

(二)开展“温暖银龄”——走访慰问和关爱帮扶活动。动员组织广大党员干部、企

事业单位、社会组织等社会各界力量，广泛开展多种形式的走访慰问活动、志愿服务行

动。开展特殊困难老年人探访关爱服务，重点为独居、空巢、留守、失能、重残、

计划生育特殊家庭等老年人送温暖、解难事、办实事。围绕纪念中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利 80 周年，开展“情暖老兵”公益活动。积极发挥基层老年协会作

用，组织开展互助养老服务。深化青年志愿者为老服务“金晖行动”和巾帼为老志愿服

务活动。开展“律师暖心行银发无忧享晚年”“情暖出行人”“我用我心讲党史”红色宣

讲、“健康安阳行·大医献爱心”“红会送医”“银龄幸福驿站”等为老志愿服务。

(三)开展“智慧银龄”—数字助老活动。开展“朝夕相伴”数字助老活动，组织青

年志愿者走进社区、老年大学、养老服务设施等场所，围绕线上缴纳水电气费用、查询

社保养老金、预约出租车、智慧就医等高频事项和服务场景，开展“手把手”培训。开

展广电惠民服务提升行动之“金秋行动”，加强电视“套娃”收费、操作复杂治理。

(四)开展“惠享银龄”——老年用品和为老服务项目推广活动。开展“养老服务消

费季”活动，鼓励养老机构推出开放日、免费试住等活动，鼓励社区、养老、家政、互

联网平台等主体提供老年助餐、助浴、助洁、助行、助医、助急优惠体验服务。大力宣

传消费品以旧换新居家适老化改造补贴政策，组织样板间体验进社区、进公园、进商超。

支持各类市场主体推出老年健康、旅居康养、康复辅具等高质量老年用品和服务项目。



鼓励有关单位打造银发旅游线路，坚持“文化+适老”定位，打造“殷商故都·安阳之

古邦”特色专线品牌。鼓励组织商家开展孝亲敬老购物节活动，设置适老产品专区、子

女推荐区等，鼓励提供孝心优惠政策。开展适老化无障碍交通出行环境建设宣传，鼓励

旅游景点、公共交通系统推出“敬老月”优惠折扣和绿色通道。支持各县(市)区、各有

关单位在“敬老月”期间依规举办各类养老服务领域博览会、展销会，搭建供需对接合

作服务平台。

(五)开展“健康银龄”-义诊科普活动。广泛组织开展“健智”“健耳”“健齿”“健

心”“健食”“健体”专项行动,开展“老年大家谈”巡讲进机关、进社区、进家庭活动，

通过专家科普、义诊巡诊、健康讲座等形式，大力宣传老年人健康管理、老年健康与医

养结合服务、中医药健康管理等国家基本公共卫生服务政策，普及老年常见病和慢性病

防治、伤害预防、应急救助、心理健康、生命教育、中医养生、营养膳食、科学健身等

健康知识，提高老年人主动健康能力，引导老年人保持健康生活方式。扎实开展失能老

年人上门健康服务和医养结合服务。深入开展“体重管理年”活动，加强老年人体重管

理。积极开展中医健康体检、健康指导、健康管理等服务。

(六)开展“乐享银龄”-精神文化生活提升活动。组织全民终身学习教育周活动，开

展“百姓学习之星”“终身学习品牌项目”推介。开展“银发书香‘阅’享四季”老年

阅读活动,搭建“银发”群体学习才艺和交流展示平台。开展安阳市广场舞交流活动，组

织健步走、歌咏、阅读、书画、摄影等适合老年人的文体活动。推动基层社区、养老机

构举办“九九重阳”全民科学健身银龄活力运动会，开展门球、投壶、象棋等适合老年

人比赛项目。举办“科学健身大讲堂”“科学健身指导走基层”等活动，推广太极拳、

八段锦、五禽戏等传统运动项目。将老年残疾人健身体育纳入全民健身整体安排，推进

残康融合，推出更多适合老年残疾人的康复健身体育方法和活动。鼓励各县（市）区、

各有关单位在“重阳节”当天免费向老年人开放体育场馆、老年大学，为老年人提供公

共文化服务。开展“银龄行动”，鼓励引导更多老年人和老年志愿服务组织参与志愿服

务。

(七)开展“法护银龄”——权益保障活动。持续开展“法律服务助老护老”行动，

组织做好“巾帼律师情暖老人”“巾帼普法乡村行”等公益法律服务活动和“法援夕阳

红护老显真情”法律援助专项行动。持续开展打击治理电信网络诈骗工作，加强风险监

测和预警提示，引导有关企事业单位、社会组织在“敬老月”期间开展形式多样的老年

人防骗宣传教育，切实增强老年人识骗防骗能力。加强老年人权益保障法普法宣传，发

布典型案例，提高老年人法治素养。加大养老保险、医疗保障、长期护理保险宣传力度，

促进老年人对养老保障、医疗保障政策的熟悉理解。开展保健食品科普敬老助老行活动，

持续整治违法广告、老年人药品、保健品虚假宣传等涉老侵权乱象。加强防范非法金融

活动宣传教育，引导金融机构采用多种方式普及相关知识。开展老年人交通安全专项宣

传教育，组建“银龄文明交通劝导队”，实施“小手拉大手”行动。

五、工作要求

(一)加强组织领导，精心部署实施。各县（市）区、各有关单位要高度重视“敬老

月”活动，切实加强组织领导，及早谋划、周密部署、迅速启动，确保“每个县（市、

区）每年至少开展一次‘敬老月’活动”的要求落实到位。各县（市）区老龄办要加强

沟通协调，整合各类资源，凝聚各方力量，形成工作合力老龄委各成员单位要充分发挥

部门和行业优势，积极组织开展本系统、本单位的“敬老月”活动，打造特色鲜明的主

题活动.
(二)广泛宣传动员，营造浓厚氛围。要广泛动员各类社会组织、企事业单位、志愿

者队伍等社会力量踊跃参与，坚持面向基层、面向群众，提供形式多样、内容丰富的为



老服务。要加大宣传力度，线上线下结合、传统媒体与新媒体联动，开设“敬老月”活

动专题、专栏、专版，营造孝亲敬老浓厚氛围。

(三)创新活动形式，注重实际效果。要创新活动载体，丰富活动内容，让广大老年

人可感、可知、可及，得到实实在在的实惠。严格落实中央八项规定及其实施细则精神，

务求实效，力戒形式主义，反对铺张浪费。

各县（市）区、各成员单位于 9 月 20日前将活动计划报送市老龄办邮箱。活动期

间，及时向市老龄办报送特色做法，市老龄办将开展系列主题宣传。活动总结请于 2025
年 11月 1日前报送市老龄办。

安阳市老龄工作委员会

2025年 9月 9 日


