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文峰区（高新区）广大人民群众:
当前,全球新冠肺炎疫情形势严峻,国内零星病例和聚集性 疫情时有发生。随着春节临近,人员流动加大,疫情传播风险逐 渐增大。为了进一步巩固我区疫情防控良好态势,保障您和家人、亲友的身体健康,我们倡议:
一、非必要不返乡。建议您通知在外工作的家人和亲友留在工作地过年。如确需返乡,请提前向所在社区(村)报备,返乡途中要做好个人防护，全程正确佩戴口罩。如旅途过程中出现发热、乏力、干咳等症状，应立即到就近的医疗机构就诊，取消或终止返乡。返回后配合做好信息登记和健康监测工作,尽量 不要走亲访友。
二、非必要不离安。如非必要,不要前往国内中高风险地区 和境外。确需外出,请提前向所在社区(村)和单位报备,妥善保留车票等以备查询。在途中要注意做好个人防护。
三、非必要不聚集。尽量不要前往人员密集和密闭场所, 尽量减少聚集;家庭私人聚会聚餐人数控制在 10 人以下,聚餐时做好个人防护。
四、谨慎接触冷链食品。冷链、海鲜等食品要到正规商场、 超市购买,购买时应查询追溯证明、入境货物检验检疫证明、核
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酸检测证明、消毒证明等要件,不购买无合格证明的进口冷链食 品或网购冷链食品。
五、养成健康生活方式。勤通风、勤洗手、勤消毒,实行分餐公筷,不食用生冷食物,处理食材要注意生熟分开、煮熟煮透。 外出时佩戴口罩、保持 1 米以上安全距离,咳嗽、打喷嚏要注意遮挡,养成良好卫生习惯,提高自我防护意识和能力,自觉遵守公共场所文明秩序。
六、加强自身健康监测。勤测体温,若出现发热、咳嗽、胸闷等症状时,第一时间到二级以上医疗机构发热门诊就诊,如实向医务人员告知外出旅居史及人员接触情况,配合做好流行病 学调查。
多一分预防,多一分安全。让我们共同努力,携手抗疫,保护 自己,保护家人,关爱亲朋,织牢防控网络,共迎新春到来,共度 一个安定祥和的春节!
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