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安教职成〔2021〕307 号

安阳市教育局

关于举办第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛
——安阳市保育员职业技能竞赛的通知

各县（市、区）教育局、人力资源和社会保障局、各类幼儿园及

幼儿教育机构：

为提高保育员的专业技能水平，全面提升幼儿园的保教质

量，根据《中共安阳市委人才工作领导小组印发 2021 年安阳人

才发展系列主题活动实施方案的通知》（安人才[2021]5 号）精

神，特制定此方案。

一、竞赛内容

竞赛内容为：《保育员基础知识》、《保育员高级工技能知识》

（中国劳动保障出版社出版第二版），按照国家职业标准三级（高

级工）命题。竞赛分理论知识和技能操作两项。
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（一）理论知识：上机操作，时间 90 分钟，满分 100 分。

（二）技能操作：现场实际操作，分技能演示（100 分）和

素质呈现（50 分），满分 150 分。技能操作内容见附件 1

二、参赛对象

具有安阳户籍的或在安阳境内参加社会保险的各级各类幼

儿园及幼儿教育机构的在职职工。

三、报名办法

（一）报名时间：9 月 24 日之前报名；

（二）组织报名：参赛选手填写报名表，由各县（市、区）

教育局组织报名。

各县（市、区）教育局于 9 月 29 日前将报名表及报名汇总

表和联络员登记汇总表报安阳市天阶职业技能培训学校（安阳市

高新区平原路与亚临界路交叉口西北角）。

四、培训与选拔

报名参加技能竞赛的选手，可参加不少于 40 个课时的赛前

培训。此次赛事委托安阳市天阶职业技能培训学校承担本次竞赛

的赛前培训工作，并纳入职业技能提升行动范围。各县（市、区）

赛前培训工作，由各县（市、区）教育局会同人力资源与社会保

障局共同组织实施培训。参赛选手理论和技能合格者，由社会培

训评价机构安阳市天阶职业技能培训学校颁发相应的职业技能

等级证书。经培训的选手参加县（市、区）选拔赛，每县（市、

区）选拔 6 名选手参加全市技能大赛。
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五、竞赛与排名

（一）竞赛时间、地点：

11 月 13 日下午 2:00 至 3:30 理论知识竞赛；

11 月 14 日上午 9:00 至 12:00 技能演示；

下午 2:00 至 5:30 素质呈现；

理论知识竞赛在安阳市天阶职业技能培训学校进行；

技能演示和素质呈现竞赛在安阳市实验幼儿园进行。

（二）竞赛排名：竞赛最终排名按理论知识比赛成绩的 30%

和技能操作比赛成绩的 70%确定。

六、奖励办法

根据相关规定，给予成绩优秀的参赛选手以下奖励：

（一）对获得竞赛项目（参加竞赛选手不得低于 15 名）第

一名的选手，符合条件的按程序申报“安阳市五一劳动奖章”称

号，并由市人力资源和社会保障局按程序授予“安阳市技术能手”

称号。获得 2—3 名的选手，由市总工会授予“安阳市技术英杰”

称号。

（二）对获得竞赛项目前 6 名的选手。年龄在 35 周岁以下，

符合相关条件的，由团市委和市人力资源和社会保障局共同授予

“安阳市青年岗位能手”称号；年龄在 18 周岁以上的女选手，

符合相关条件的，由市妇女联合会和市人力资源和社会保障局共

同授予“安阳市巾帼建功标兵”称号。

（三）对竞赛项目前 6 名选手，本专业职业资格证书尚未列
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入退出目录的，有中级工职业资格的，可晋升高级工职业资格；

无职业资格的，可晋升中级工职业资格。市职业技能鉴定指导中

心负责发放国家职业资格证书。

七、组织机构

为使保育员技能竞赛顺利进行，现成立第一届“洹泉涌流杯”

职业技能大赛——安阳市保育员职业技能竞赛组委会：

主任：

朱中林 市教育局副局长

副主任：

范志强 市人力资源与社会保障局副局长

成 员：

白敏强 市教育局职业教育与成人教育科科长

张 伟 市教育局基础教育科科长

范江红 市人力资源和社会保障局职业能力建设科科长

于荣军 市职业技能鉴定指导中心副主任

申贵奇 安阳市实验幼儿园园长

骈齐忠 安阳市天阶职业技能培训学校校长

下设办公室：办公室设在安阳市天阶职业技能培训学校，骈

齐忠任办公室主任。

保育员职业技能竞赛由安阳市天阶职业技能培训学校组织

实施，学校要与有关单位协调，认真把握报名、培训、选拔、竞

赛各个环节，特别要做好赛前的各项准备工作，保障竞赛圆满成
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功。

附件：

1．第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛——保育员实操竞赛

2．第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛——保育员职业技能

竞赛时间安排表

3．第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛参赛选手报名表

4．第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛报名汇总表

5．第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛联络员登记表

安 阳 市 教 育 局 安阳市人力资源和社会保障局

2021 年 9 月 16 日
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附件 1

第一届"洹泉涌流杯"职业技能大赛

保育员实操竞赛

技能操作分 5 个技能演示项目，共 100 分。

素质呈现分三项，共 50 分。

满分 150 分。

一、实操项目（技能演示）：共 100 分

（一）清洁消毒：每组 6 人（30 分）

1．物品准备：

84 消毒液 5 瓶，胶皮手套 6 副，中水桶 2 个，脸盘 6 个，

喷壶 3 个，儿童用小毛巾 10 块，大量杯 3 个（1L），小量杯 3 个

（或大针管）150ml，中号字卡 2 套【（拖把，痰盂，盥洗室，毛

巾，扶手，5—10 分钟，15—30 分钟，10 分钟，30 分钟，1 小

时，塑料玩具，柜子，地面，门，窗，墙面，桌椅，垃圾筐，扫

帚，灰斗，水龙头，呕吐物）】，抹布 7 块（分别标识桌椅，玩具

柜，玻璃，窗台，门，窗，擦手）

2．操作要求：

① 配比 3L 1:100 的消毒液；配比 3L 1:200 的消毒液

② 将字卡所代表的物品进行分类，哪些可以用 1:100 的 84
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消毒液进行消毒，哪些可以用 1:200 的 84 消毒液进行消毒

③ 餐具消毒：用字卡代替操作和环节进行比拟

④ 毛巾消毒：用字卡代替操作和环节进行比拟

⑤ 擦桌子、门、扶手。

3.评分标准（30 分）：（凡使用消毒液时均需佩戴胶皮手套）

① 配比 3L 1:100 的 84 消毒液时，需取（50g/L 氮含量）

的 84 原液 30 ml，取水 2.97L，混合并搅拌均匀；配比 1:200 的

84 消毒液时需取 84 原液（50g/L）15ml，需取水 2.985L，混合

并搅拌均匀（10 分）

② 能用 1:100 消毒液进行消毒的是拖把、痰盂、盥洗室、

呕吐物、地面；能用 1:200 的消毒液进行消毒的有毛巾、扶手、

塑料玩具、柜子、门、窗、桌椅、地面、水龙头（10 分）

③ 餐具消毒清洁（10 分）

先将餐具中杂物倒掉——清水冲洗——洗洁精洗——清水

冲洗2遍——变温蒸汽消毒10—15分钟（或消毒柜消毒30分钟，

或 1:200 的 84 消毒液浸泡 5—10 分钟后用流动清水洗两遍）

④ 毛巾消毒（10 分）

将毛巾用肥皂搓洗干净——开水烫洗——84 消毒液浸泡 5

—10 分钟——清水洗净——太阳下暴晒

⑤擦桌子、门、扶手（10 分）

先用清水擦一遍——84消毒液擦——停留10—30分钟——
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清水擦洗一遍

（注：其中第①、②项为必做，③、④、⑤任选一项）

（二）进餐、加餐、喝水：每组 6 人（20 分）

1.物品准备：

苹果 6 个、梨 6 个、削皮刀 6 个、桌子 6 张、小水杯 6 个、

水壶 6 把、小餐盘 6 个、小匙子 6 把，小碗 6 个

2.操作要求：

① 每人分削 2 个水果，

② 每人分发 6 份餐

③ 每人为 6 个小水杯加水

3.评分标准（20 分）

① 分削水果要快速、削皮、去核、分块（8 分）

② 餐具摆放位置：碗在里，菜盘在外（6 分）

③加水时，老师应站在幼儿对面，加入水杯里的水 1/3—1/2

处（6 分）

（三）睡眠寝室整理：每组 6 人（20 分）

1.物品准备：

① 12 套床上三件套用品

② 12 张小床

③ 12 个枕芯、褥子芯、被子芯

④ 4 个扫床刷子
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2.操作要求：

① 将三件套全部装芯

② 将床铺好

③ 将小被子叠好，整理好床铺

3.评分标准：（每项 4 分）

① 能正确装好三件套芯

② 能正确铺小床

③ 能正确叠被子、放枕头

④ 用刷子扫床

⑤ 将小床摆放整齐

（四）盥洗如厕：每组 6 人（20 分）

1.物品准备：

① 肥皂（或洗手液）

② 抹布 14 块（分类摆放）：分为桌椅、玩具柜、盥洗室、

玻璃、窗台、门、窗

③ 拖把（半干拖把）共 6 把：活动室用、盥洗室用、寝室

用

④ 擦手毛巾

2.操作要求：

① 进行七步法洗手

② 自取工具将厕所地面打扫干净
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③ 擦盥洗室用品、窗台等

3.评分标准：

①七步洗手法是否正确（8 分）

掌心对掌心——掌心对手背——手指交叉掌心对掌心——

双手互推搓手指——弯曲五指在另一手掌心搓洗——指尖在掌

心搓揉——搓洗手腕——清水洗

② 打扫盥洗室地面时，取专用工具，由里向外，由左向右

拖地。（6 分）

③ 自取专用抹布擦窗台、用品。（6 分）

（五）梳头：每组 6 人（10 分）

1.物品准备：

假发 10 个，小皮筋若干，小梳子（一头有尖）10 个，喷壶

10 个

2.时间：每人 3 分钟

3.评分标准：（10 分）

① 整齐 4 分

② 美观 2 分

③ 可爱 2 分

④ 速度 2 分

二、素质呈现（分三项）：共 50 分

（一）抢答题：（20 分）
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12 人一组进行抢答，共进行 20 轮抢答，每轮 1 分，共计 20

分。

（二）阐述题：（15 分）

本环节由 12 人一组进行抽题阐述；由评委打分，取平均分

为最后得分。

例题：

1. 疫情下现组幼儿的一日保育与日常的不同点有哪些

2. 对肥胖儿的饮食调节和进餐指导

3. 季节性流行病的预防（如流感）

（三）个案解析：（15 分）

本环节由 12 人一组进行抽题阐述；由评委打分，取平均分

为最后得分。

例题：

1. 某幼儿课间将一小塑料杂物塞入鼻中，从发现至完全排

除危险的全过程

2. 某幼儿上楼梯时不慎脚滑，嘴磕出血，如何解决？

3. 如何组织讲故事教学
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附件 2

关于举办第一届“洹泉涌流杯”职业技能大赛

——安阳市保育员职业技能竞赛
日期 活动内容 负责人

9月 24 日前 县（市、区）教育局组织报名
县（市、区）教育局、

各幼儿园

9月 29 日前 县（市、区）集中报名
安阳市天阶职业技

能培训学校

10月 31 日前
以县（市、区）为单位进行培训，

培训结束随时进行选拔赛

县（市、区）教育局、

人社局、天阶职业技

能培训学校

11月 13日下午
2:00-3:30 理论知识竞赛：

考试地址：天阶职业技能培训学校

市教育局、天阶职业

技能培训学校

11月 14日上午
9:00-12:00 技能演示竞赛：

考试地点：安阳市实验幼儿园

市教育局、安阳市实

验幼儿园、天阶职业

技能培训学校

11月 14日下午
2:00-5:30 素质呈现：

考试地点：安阳市实验幼儿园

市教育局、安阳市实

验幼儿园、天阶职业

技能培训学校
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附件 3

第一届"洹泉涌流杯"职业技能大赛参赛选手报名表

姓名 性别

2 寸近期免冠照片

（红底）

出生日期 民族

政治面貌 文化程度

职业（工种）

名称
技能水平

参加工作时间
从事本职业

（工种）时间

邮

政

编

码

工作单位

身份证号码

银行卡号码 开户行

通讯地址

联系电话（座

机）
手机

单位意见：

（公章）

年 月 日
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附件 4

第一届"洹泉涌流杯"职业技能大赛报名汇总表

单位：

负责人： 联系电话：

选手姓名 性别 所在单位 参赛工种 现职业资格证书级别 联系方式
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附件 5

第一届"洹泉涌流杯"职业技能大赛联络员登记汇总表
单位：

单位名称 姓名 职务 办公电话 手机号 电子邮件 微信号



安阳市教育局办公室 主动公开 2021 年 9 月 16 日印发
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